
ПРОЕКТ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о V Всероссийской практической конференции  

по обмену опытом работников образовательных организаций по теме:  

«Эмоциональное выгорание и профессиональная деформация. Достижения, 

новые ориентиры и перспективы. Методы глубинной релаксации»  

в 2024 году 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения V 

Всероссийской практической конференции по обмену опытом работников 

образовательных организаций по теме: «Эмоциональное выгорание и 

профессиональная деформация. Достижения, новые ориентиры и перспективы. 

Методы глубинной релаксации» в 2024 году (далее - Конференция). 

1.2. Конференция проводиться в рамках федерального проекта «Учитель 

будущего» национального проекта «Образование» на основании Распоряжения 

Правительства Российской Федерации от 31.12.2019 №3273-р и Дорожной карты 

Центра музейной педагогики «СВЕТОЧ». 

1.3. Учредителем Конференции является АНО ДПО Центр музейной педагогики 

«СВЕТОЧ» член рабочей группы по дополнительному образованию Экспертного 

совета Министерства просвещения Российской Федерации по вопросам 

дополнительного образования детей и взрослых, воспитания и детского отдыха, 

член Научного бюро ФГБОУ ДО ФЦДО Министерства просвещения Российской 

Федерации в области реализации образовательных мероприятий и проектов. 

1.4. Организаторами Конференции являются АНО ДПО Евразийский социально-

гуманитарный институт, АНО «Центр социального развития человека». 

1.5. Информация об условиях Конференции, его ходе и подведении итогов 

размещается на сайте Центра музейной педагогики «СВЕТОЧ», на официальной 

странице Конференции, на сайте Евразийского социально-гуманитарного 

института, Центра социального развития человека и в социальных сетях. 

1.6. Конференция имеет официальный логотип и хештеги, которые используются 

на информационных ресурсах, а также в оформлении мероприятий, имеющих 

непосредственное отношение к Конференции. 

 1.7. Консультационно-методическая поддержка Конференции осуществляется по 

электронной почте: info@centrsvetoch.ru. 

 

2. Цели, задачи и актуальность Конференции 

2.1. Цель Конференции: формирование единого образовательного пространства 

для горизонтального взаимодействия и обмена педагогическим опытом, 

профилактика эмоционального выгорания и профессиональной деформации под 



влиянием стрессовых факторов среды у педагогов и специалистов сферы 

образования. 

2.2. Задачи Конференции: 

- создание условий для профессионального общения и обмена опытом работников 

образовательных организаций, методистов, психологов и реабилитологов; 

- оказание консультационной и организационной помощи работникам сферы 

образования; 

- овладение методиками, технологиями и совершенствование навыков 

предупреждения и преодоления симптомов эмоционального выгорания и 

профессиональной деформации у работников образовательной организации; 

- знакомство работников сферы образования и внедрение «Методов глубинной 

релаксации» в деятельность образовательной организации; 

- разработка и оказание методической помощи по межличностному 

взаимодействию специалистов для успешного предотвращения возникновения 

стрессовых ситуаций в образовательной организации. Взаимодействие между 

работниками, как условие недопущения конфликтных ситуаций в коллективе; 

-  использование знаний, умений, полученных на Конференции для повышения 

эффективности своей деятельности и коллектива образовательной организации в 

целом; 

- формирование умений и навыков по сохранению и укреплению своего здоровья; 

- выявление путей осуществления деятельности по профилактике 

профессионального выгорания педагогических и руководящих работников 

образовательных организаций; 

- укрепление межрегиональных связей образовательных организаций. 

2.3. Обоснование актуальности проведения Конференции:  

обобщение опыта работников образовательной организации, особенно 

работающих в условиях инклюзивного образования, позволит оказать поддержку и 

помощь в преодолении эмоционального выгорания и профилактике 

профессиональной деформации. Профилактика профессиональной деформации и 

эмоционального выгорания работников сферы образования является важнейшей 

задачей, поскольку неблагополучное психоэмоциональное состояние специалиста 

сказывается на качестве и эффективности его деятельности, как профессионала. 

 

3. Сроки и регламент проведения Конференции. Стоимость участия 

3.1. Конференция проводится в период с 19 по 21 января 2024 года в городе Москва 

очно с трансляцией в режиме онлайн, с возможностью дистанционного участия. 

3.2. Мероприятия Конференции включают в себя: 

- пленарное заседание; 

- дискуссионные площадки; 

- проектные секции; 

- мастер-классы; 

- презентация Программы «Методы глубинной релаксации»; 



- посещение ключевых образовательных и культурных учреждений города Москвы 

3.3. Заявки на участие в Конференции, включая дистанционное участие, 

принимаются путем направления заявки по утвержденной форме (Приложение 1) 

на электронную почту по адресу: info@centrsvetoch.ru в срок до 20 декабря 2023 г. 

включительно. 

3.4. Материал для публикации, доклады, сообщения, выступления и другой 

актуальный материал по теме Конференции направляется участником 

Конференции (подавшие заявку на участие в Конференции до 20.12.2023 г. и 

уплатившие оргвзнос) на электронную почту по адресу: info@centrsvetoch.ru в срок 

до 15 января 2024 года. 

Методистами Конференции оказывается помощь в подготовке педагогов-

участников, проводится индивидуальное консультирование и/или обеспечивается 

методическое сопровождение. 

3.5. Расходы по проживанию, питанию и командированию участников 

Конференции берут на себя направляющие организации. 

3.6. Стоимость участия: 

- оргвзнос очного участия составляет 15 000 (пятнадцать тысяч) рублей за одного 

участника; 

- оргвзнос дистанционного участия составляет 7 000 (семь тысяч) рублей за одного 

участника. 

Квота на бесплатное участие: 

- до 3 участников от одного органа исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющие государственное управление в сфере образования; 

- до 2 участников от депутата (помощники депутата) Государственной думы 

Российской Федерации; 

- до 2 участников от члена Совета Федерации; 

- до 5 участников-специалистов Минпросвещения России; 

Стоимость проживания, питания и условия размещения будут направлены 

участникам в срок до 25 декабря 2023 года. 

Льгота при оплате для участников: 

- представителей образовательных организаций-участников Программ Центра 

музейной педагогики «СВЕТОЧ»; 

- представителей от организаций Совета ветеранов педагогического труда; 

- представителей от профсоюзных организаций; 

- представителей инклюзивного образования.  

 

4. Участники Конференции 

4.1. К участию приглашаются лица, направившие Заявку и подписавшие согласие 

на обработку персональных данных (Приложение 2): 

- педагогические работники образовательных организаций Российской Федерации; 

- руководители (заместители руководителя) образовательных организаций 

Российской Федерации; 



- депутаты (помощники депутата) Государственной думы Российской Федерации; 

- члены Совета Федерации; 

- специалисты Минпросвещения России; 

- представители органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющие государственное управление в сфере образования; 

- представители молодежных общественных педагогических организаций; 

- председатели (заместители председателей), представители региональных 

(межрегиональных), первичных организаций Общероссийского Профсоюза 

образования; 

- председатели (заместители председателей), представители региональных 

(межрегиональных), первичных организаций Совета ветеранов педагогического 

труда; 

- психологи; 

- реабилитологи; 

- иные заинтересованные лица. 

4.2. К участию в мастер-классах допускаются педагоги, работающие в данном 

тематическом направлении более одного года, прошедшие предварительный отбор 

после собеседования со старшим методистом Конференции.   

Регламент представленных фрагментов мастер-классов - 20 минут (3 минуты 

вступление, в котором необходимо изложить суть мастер-класса. В течение 10 

минут показать фрагмент мастер-класса.  Семь минут отводится на обсуждение). 

Участники мастер-класса   передают в методслужбу Конференции раздаточные и 

иллюстративные материалы, а также презентацию в электронном виде. 

 

5. Подведение итогов Конференции 

5.1. По итогам Конференции формируется электронный сборник материалов. 

5.2. Участники Конференции, принимающие очное участие, получают бумажные 

Сертификаты участия. 

5.3. Участники Конференции, принимающие дистанционное участие, получают 

электронные Сертификаты участия на адрес электронной почты, указанный при 

регистрации. 

5.4. Участники Конференции, направившие в адрес оргкомитета материал для 

публикации, а также выступающие онлайн получают: 

- официальную Благодарность за Представление собственного педагогического 

опыта на Конференции; 

- официальный Сертификат, подтверждающий положительную оценку и 

общественное признание представленного опыта участниками и оргкомитетом 

Конференции. 

 

 

 

 



                                                                        Приложение 1 

 

Заявка на участие  

в V Всероссийской практической конференции  

по обмену опытом работников образовательных организаций по теме:  

«Эмоциональное выгорание и профессиональная деформация. Достижения, 

новые ориентиры и перспективы. Методы глубинной релаксации» в 2024 г. 

 

от ____________________________________________________________________ 

наименование организации полностью с указанием региона 

 

Фамилия Имя Отчество 
Дата 

рождения 

Адрес 

электронно

й почты 

Контактны

й телефон 

Место 

работы 
Должность  

        

 

 

________________________                              ______________________________ 

        должность руководителя                                 подпись, мп   ФИО руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Приложение 2 

 

СОГЛАСИЕ  

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

при участии в V Всероссийской практической конференции  

по обмену опытом работников образовательных организаций по теме:  

«Эмоциональное выгорание и профессиональная деформация. Достижения, 

новые ориентиры и перспективы. Методы глубинной релаксации» в 2024 г. 

 

Я, ____________________________________________________________________, 
ФИО 

Паспорт гражданина _________________________________ выдан_____________ 

                                                          для граждан России указать Российская Федерация                                             дата выдачи 

_____________     ______________________________________________________, 
серия и номер паспорта                                                                     кем выдан паспорт 
зарегистрирован по адресу: ______________________________________________ 

______________________________________________________________________, 

субъект персональных данных, в соответствии с требованиями статьи 9 

Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», 

свободно, в своей воле и в своем интересе, а также подтверждая свою 

дееспособность, даю согласие Оператору Автономная некоммерческая 

организация дополнительного профессионального образования «Евразийский 

социально-гуманитарный институт», расположенному по адресу: город Москва, 

улица Воронцовская дом 21А строение 1 на обработку моих персональных данных, 

относящихся исключительно к перечисленным ниже категориям персональных 

данных: фамилия, имя, отчество; пол; дата рождения; тип документа, 

удостоверяющего личность; данные документа, удостоверяющего личность; 

гражданство; места работы и занимаемой должности, e-mail. 

Я даю согласие на использование персональных данных исключительно в целях 

участия в V Всероссийской практической конференции по обмену опытом 

работников образовательных организаций по теме: «Эмоциональное выгорание и 

профессиональная деформация. Достижения, новые ориентиры и перспективы. 

Методы глубинной релаксации» в 2024 г., а также на хранение данных об этих 

результатах на электронных носителях. 

Настоящее согласие предоставляется мной на осуществление действий в 

отношении моих персональных данных, которые необходимы для достижения 

указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, 

передачу третьим лицам для осуществления действий по обмену информацией, 

обезличивание, блокирование персональных данных, а также осуществление 

любых иных действий, предусмотренных действующим законодательством 

Российской Федерации. 

Я проинформирован, что АНО ДПО ЕСГИ гарантирует обработку моих 

персональных данных в соответствии с действующим законодательством 



Российской Федерации как неавтоматизированным, так и автоматизированным 

способами.  

Данное согласие действует до достижения целей обработки персональных данных 

или в течение срока хранения информации. 

Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному 

заявлению, путем направления письменного заявления по 

- электронному адресу: info@centrsvetoch.ru 

- по почтовому адресу: город Москва, улица Воронцовская дом 21А строение 1 

Я подтверждаю, что, давая такое согласие, я действую по собственной воле и в 

своих интересах. 

Контактный(е) телефон(ы): __________________________________________ 

 

___________________                                              ___________________________ 

                   дата                                                       подпись                                                расшифровка подписи 


